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和谐的人际交往

（一）正常的
人际交往为大
学生活增色

（二）人际交
往中可能遇到

的困境

（一）第一步，把握成
功的交往原则

（二）第二步，掌握人
际交往的艺术

（三）第三步，努力增
强自己的人际魅力

（一）莫忘父母恩

（二）牢记师生情



和谐的人际交往

（一）如何择友

（二）如何对待哥们义
气

（三）如何处理竞争与
友谊的关系

（四）交友之道

（一）树立正确的恋爱
观

（二）走出爱情的几个
误区

（三）走出失恋的阴霾



一、校园人际交往和人际困惑

（一）正常的人际交往为大学生活增色



一、校园人际交往和人际困惑

4.范围狭小,缺少突破

3.缺乏技巧,不会交往

2.自高自大,拒绝交往

1.自我封闭,害怕交往

（二）人际交往中可能遇到的困境

5.与父母沟通少



二、校园人际交往“三步曲”

（一）第一步，把握成功的交往原则



二、校园人际交往“三步曲”

语言得体 适度地称赞对方 避免争论 学会聆听

01 02 03 04
（二）第二步，掌握人际交往的艺术



二、校园人际交往“三步曲”

1
2

3

4

（三）第三步，努力增强自己的人际魅力



三、大学里的亲情与恩情

1.尊重父母 ,理解父母 ,
多与父母沟通

3.独在异乡,随时报平安

2.说不出口的爱 ,就
用行动来表达

4.学会用行动让父母放心

（一）莫忘父母恩



三、大学里的亲情与恩情

1.学会尊重老师 2.懂得换位思考 3.和老师平等交流

（二）牢记师生情



四、大学里的友情

（一）如
何择友

1.把握好择
友的标准

2.正确认识,
深入了解对

方

（二）如
何对待哥
们义气

（三）
如何处理
竞争与友
谊的关系

1.要培养自
己的竞争意

识

2.要采取正
确的竞争态
度和方式

3.要在竞争
中发展友谊,
在友谊中促
进竞争

（四）交
友之道

1.以诚相待

2.大度做人

3.患难与共

4.取长补短

5.讲究信用

6.学会感恩



五、大学里的爱情

（一）树立正确的恋爱观 （二）走出爱情的几个误区

• 1.从众行为

• 2.唯爱是从

• 3.草率性爱

• 4.爱情要以婚姻为目的

（三）走出失恋
的阴霾

• 1.正视现实

• 2.换位思考

• 3.感情宣泄

• 4.情境转移

• 5.摆正位置





合理的生活安排

（一）树立正确的消费
观

（二）开源的四种途径

（三）节流的八个窍门

（四）大学生理财实用
技巧

（一）杜绝网络成瘾

（二）正确网上交友

（三）保护网络隐私

（四）注意网络言论

（五）警惕网购陷阱

（一）时间管理的误区

（二）管理时间的六个
办法



一、学会理性消费

（一）树立正确的消费观

量入为出
———掌
握资金状

况

经济适用
———抵
制各种诱

惑

统筹计划
———做
到专款专

用

角色定位
———消
费符合身

份

（二）开源的四种途径

争取奖
(助)学
金

适当勤
工助学

尝试做
点生意

适当进
行投资



（四）大学生理财实用技巧

（三）节流的八个窍门

一、学会理性消费

钱要花在
最需要的
地方

DIY 减少
生活开支

有效利用
“跳蚤市
场”

用好“学
生身份”
名片

减少外出
吃饭频率

把握消费
时机

养成良好
的用钱习

惯

遵守一定
的生活消
费原则

学会记账
和编制预

算

尽量多了
解银行业

务

善用信用
卡

要有一定
的保障意

识



二、科学使用网络

1.养成良好的上网习惯

2.培养兴趣爱好,丰富业余生活

（一）杜绝网络成瘾

(1)正确收发电子邮件

(2)谨慎使用QQ
(3)邮件管理

(4)博客管理

（三）保护网络隐私

(1) 尽量避免使用真实的姓名,不轻易

告诉对方有关个人的真实信息。

(2)不轻易与网友见面。

(3)在聊天室聊天时,不要轻易点击来

历不明的网站链接或来历不明的文件。

（二）正确网上交友

(1)以现代人的基本心态入驻网络

(2)不宜使用粗暴的、过激的语言

(3) 自觉遵守《互联网新闻信息

服务管理规定》

（四）注意网络言论



二、科学使用网络

（五）警惕网购陷阱

低价诱
惑

高额奖
品

虚假广
告

设置格
式条款

山寨网
站骗钱
财

骗个人
信息

网络
“钓鱼”
盗信息



（二）管理时间的六个办法

（一）时间管理的误区

三、合理安排时间

跟着感觉走

不重视
时间

不讲求
效果

1.做你真正感兴趣、与自己人生目标一致的事情

2.知道自己的时间是如何花掉的

3.使用时间碎片和“死时间”

4.分清轻重缓急,要事优先

5.遵循“二八定律”,利用高效时间

6.掌握休息时间





健康的身心状态

（一）生活
方式与健康

（二）体育
锻炼与健康

（一）大学新生常见的
心理问题

（二）大学生常见问题
的心理调适



一、健康身体活力青春

（一）生活方式与健康

合理安排作息时
间

合理饮食

戒烟限酒

进行适当的体育
锻炼和文娱活动

（二）体育锻炼与健康

球类
运动

跑步

健美
操



（二）大学生常见问题的心理调适

（一）大学新生常见的心理问题

二、美丽心灵幸福人生

1.从依赖到独
立带来的焦虑

心理

2.因学习负担
引起的紧张焦

虑心理

3.人际关系适
应不良导致的
孤独抑郁心理

4.理想与现实
的落差导致的
失落心理

5.失去奋斗目
标导致的迷惘

心理

1.积极调
整心态

2.尽快提
高生活自
理能力

3.探索大
学的学习
方法

4.确立正
确的自我
形象

5.掌握人
际沟通技
巧

6.确定新
的奋斗目
标





安全的校园生活

（一）防暴力

（二）防运动损伤

（三）防食物中毒

（四）防性侵

（五）防火灾

（一）防骗

（二）防盗

（三）防抢劫



一、珍爱生命快乐生活

01
防暴力

02
防运动损伤

03
防食物中毒

04
防性侵

05
防火灾

1.校园暴力事件的主

要形式

2.校园暴力事件的防

范措施

校园暴力

1.避免运动伤害的办法

2.运动损伤的应急措施

3.运动损伤后的保健

运动损伤

1.食物中毒的预防措施

2.食物中毒患者的救护

食物中毒

1.容易遭受性骚扰性

侵害的时间和场所

2.防范性骚扰性侵害

的措施

性侵

1.高校发生火灾的主

要原因

2.预防火灾的措施

3.发生火灾时的自救

方法

火灾



二、珍惜财物免受侵害





2.我们的专业设置、课程安排和普通本科生相比有什么特点?

1.寝室生活应注意哪些问题? 如何与来自不同地方的室友相处?
2.大学就是一个小社会,接触的人形形色色,在与各种人的交往中需要注意什么问题?
3.如果我想做兼职,在兼职过程中需要注意哪些问题?
4.大学生活丰富多彩,如何合理安排时间,做到好好学习与体验生活两不误?
5.寝室是否有相应的管理办法? 我们如何来遵守?
6.寝室里有网线吗? 还是用Wi-Fi?
7.学校对学生上网有什么规定与要求吗?
8.我们该如何确保自己的饮食安全?
9.放在寝室里的财物安全吗?
10.我们能不能利用业余时间在校园里进行创业?



感谢各位的聆听
五彩青春 瑰丽人生


